Obre I'aplicacid EGYMFITNESS |
dirigeix-te a I'apartat de Reptes.
Cerca el repte "Fitness Challenge"

FITNESS CHALLENGE

= Entrenamientos

(O Comienza en 14h

Exercicis a realitzar en el MENOR TEMPS POSSIBLE:
+ 10 Burpees

20 Flexions

30 Sentadilles

30s Traccio de corda

10 Lunges explosius

40s Planxa

FITNESS CHALLENGE

Comienza en 14h = Entrenamientos

Participa i desafia’t amb un circuit intensiu de 6 a... Leer menos

Obijetivo

5 min

Club Ver todo »

Entra-hii fes clic a *

"Unir-me al repte”

Centre Natacio Mataro

Passeig Maritim 92, Matard, 08302 Reglas

Horario

Hoy 6:00 - 22:30 >

& Fechas

17 ene—1feb 2025

Se muestran resultados para Europe/Madrid
huso horario

Suscribete para estar al dia

O v ©

Z Actividad

Unirse al reto

@ Y

Inicio Comunidad Progreso




Ultima actividad

mar, 14 ene

Rutina diaria
. 1,3 km « 51 Cal « Apple Health

Ver todo »

Resistencia 9 puntos de actividad

lun, 13 ene

Rutina diaria
. 2,8 km « 92 Cal « Apple Health

Resistencia 16 puntos de actividad

dom, 12 ene

Rutina diaria
. 1,3 km - 59 Cal - Apple Health

Resistencia 10 puntos de actividad

- Registrar entrenamiento

FITNESS CHALLENGE
®
Inicio Comunidad

Ver todo »

Selecciona PPactivitat
especifica indicada al repte.

Registra cada exercici del repte
com un entrenament individual
a 'aplicacio.

@ Cancelar

Todos Los Ejercicios - 27 /1744

Flexiones

Fuerza

1grupo » 15 Repeticiones

Flexiones arrodillado en Power Plate

Fuerza

1grupo - 15 Repeticiones

Flexiones con Theraband

Fuerza

1 grupo « 15 Repeticiones

Flexiones con baldn
Fuerza

1 grupo - 15 Repeticiones




Q, Buscar ejercicios Cancelar

Fuerza Deporte Clase de condicionamiento fisico H Resiste

Fecha Hoy, 16 ene, 9:44
Todos Los Ejercicios - 1744 / 1744

Kettlebell Swing

Fuerza

1 grupo « 15 Repeticiones

Fuerza

1 grupo « 15 Repeticiones

Fuerza

1 grupo « 15 Repeticiones

Fuerza

1 grupo « 15 Repeticiones

A K 2 S

Iniciar

Infrodueix el nombre de
repeticions que indica el
repte 1 el temps que has
trigat a completar-|a.

Selecciona els 6 exercicis
del repte i comenca el teu
entfrenament!

Entrenamiento en curso

% Flexiones " Y
Cq v |

Fuerza

Grupo Segundos

20

Cuerda de combate

3 -
g Fuerza

1 grupo « 15 Repeticiones

Zancadas PR
& Fuerza { v ‘
1 grupo « 15 Repeticiones

Burpees

Fuerza

k 1 grupo « 15 Repeticiones ’

Completar entrenamiento




Entrenamiento en curso

Flexiones

Fuerza

1 grupo + 20 Repeticiones

Cuerda de combate

S
» Fuerza

1 grupo « 25 Repeticiones

Zancadas
& Fuerza
1grupo « 20 Seg

Burpees

Fuerza

h 1 grupo « 30 Seg

Sentadillas

h g Fuerza
1grupo « 30 Seg

Completar entrenamiento

Quan hagis completat tots els
exercicis 1 els hagis registrat, fes
clica "Completar I'enfrenament”

Es important que guardis
I'entrenament; si no ho fas,
no quedara registrat.

G/s

Ejercicios

iBien hecho!

Resumen del entrenamiento

Energia

71 Cal

Fecha

Hoy, 16 ene, 9:49

Guardar entrenamiento

Guardar y crear plantilla




FITNESS CHALLENGE
= Entrenamientos Comienza en 14h

Progreso Informacion

Completado Objetiva

2min20s o S o . L
L’aplicacio calculara i registrara automaticament el

temps total de cada exercici en el repte. L’'objectiu és
Participantes completar el circuit en el MENOR TEMPS POSSIBLE.

Z Inicie su progreso en 14 horas

Ver resultados

Abandonar desafio




