ACTIVITATS DIRIGIDES C(DSE< £ LA AU TA o S0t
INCLOSES EN LA QUOTA DE SOCI
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Gl 6:45 CICLISME 50° [| 6:45 TONIFICACIO 50 6:45 ESTIRAMENTS 50 | 6:45 CICLISME 50!

8:30 CICLISME 50'
LI L P 9:00 TBC 50'

915 CICLISME 50/ 9:15 CICLISME 50!
9115 PILATES 50' 9115 PILATES 50’

9:30 TONIFICACIO 500

9:30 CICLISME 50
9:30 PILATES 50°

10:00 TBC 50
1015 PILATES 50'
10:30 HIT CUL 50

*ACTUALITZAT EL 12 DE MAIG DE 2025

14:30 CICLISME 50°

15:30 CICLISME 50

17:30 HIT COMBAT 50°' | 17:30 PILATES 50
17:30 CARDIO-HIT

18:00 ¢

18:00 ZUMBA 50

18:00 CICLISME 50'

18:30 PILATES 50’

19:00
19:00 GAC 50’

19:00 FUNCIONAL 45

19:30 HIT STEP 50' 19:30 PILATES 50’

19:30 TRX 45’ 19:35 TONIFICACIO 50

19:40 GAC ExPRess 30' 19:30 PILATES 50

.

Pots consultar els espais, la seva intensitat i més informacio de fotes les activitats a WWW.CNMATARO.CAT/ACTIVITATS

* En cas de pluja, les classes exteriors seran cancel-lades.

19:45 ZUMBA 50' -

21:00 e



ACTIVITATS AQUATIQUES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlOuUs DIVENDRES

-l
< 7:45 - 8:30 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM
4 9:15 - 10:00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM
g 9:30 - 10:15 AIGUAGIM AIGUAGIM
[ 10:30 - 1115 AIGUAGIM AIGUAGIM
w NATACIO
1)) 11:00 - 11:45 AIGUA | SALUT AIGUA | SALUT EMBARASSADES AIGUA | SALUT
E 11:115 - 12:00 AIGUA | SALUT Al | SALUT ==
< 14:30 - 15:15 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM
g 15:15 - 16:00 AIGUAGIM AIGUAGIM
T 19:30 - 20:15 AIGUAGIM AIGUAGIM
NATACIO PER A NADONS CURSETS NATACIO INFANTIL CURS DE NATACIO ADULTS NATACIO ADAPTADA
DE 6 A 35 MESOS (MARE O PARE A L’AIGUA) DE 3 A 13 ANYS A PARTIR DE 14 ANYS IDIMARTS | DUOUS
PREUS MENSUALS socis  NO-socls - CURSETS D’1 DIA PREUS MENSUALS socis  NO-s0CIS - pe 18:00 A 19:00 H
1DA 30,20€ 44,80€ . 1A 2050€ 2770€ -pe19:30A20:30H
T, PREUS MENSUALS s50CIs  NO-50CIS
p=  DISSABTE - DE 12:35 A 13:05 1 1DiA 2420€ 3270€ SUES 37.80€ 5L00€ oo vensuas socls  No-socls
DE 1515 A 1545 H pe 8:30 A 9:15H DIA , b
< 013115 A13:45 IDIMECRES O DUOUS 8:30 4 9:15 1 3840€ 5190€
- . - DIMARTS | DIJOUS DIES , ,
= 0e1715418 1 2 RDE EEEDS
— ra . -
> NATACIO TERAPEUTICA DIVENDRES oE 9:15 A 10H -
— - ; . - DIMARTS | DLIOUS
= rreus MensuaLs s0c/s  NO-50CIS bE 77‘,45 A 78'_30 H . ] ESCOLA NATACIO ADAPTADA
Y iom 5000€ 6240€ DE18:30 A19:15 H pE 19:30 A ZU.?SH MENORS DE 14 ANYS
< 2 DIES 6350€ 79,60€  DISSABTE : Zj::j::s{;'gzg‘;;UzPERFEmUNAMENT) DISSABTE DE 12:30 A 13:30H
W 3oss 7800 € 102,00 € - D}” AT1:45 H PREU MENSUAL socls  NO-50CIS
W o 15:15 A 16:004 o145 A 1230 H 0E 20:15 A 211 48506 5570 €
B2 DiLuns 1 ouous - CURSETS DE 2 DIES I 2L () PACS: CONSULTAR PREUS A CNMATARO.CAT/CURSETS
= - DIMARTS 1 DIJOUS (PERFECCIONAMENT)
-l DE 16 A17H PREUS MENSUALS socis NO-50CIS
L D/LLUNS, DIMARTS, DIMECRES | DUOUS 2 DIES 3780€ 5100€ WATERHIT POLO
pe 19:30 A 20:20H DE 18:00 A 18:45H DIMARTS | DIVENDRES DE 13:30 A 15:00 H
DIMARTS | DIIOUS A) DILLUNS | DIMECRES ~ B) DIMARTS | DLIOUS I — e —
pe 20:20 A 21:05H DE 18:45 A 19:30H 2 DIES 3780€ 5100€

DIMARTS | DIJOUS DIMARTS | DIJOUS

DE DIMARTS A DIVENDRES (2 DIES A ESCOLLIR)
DE 18 A 19:30H

ENTRENAMENT ENTRENAMENT
PREUS MENSUALS 50cis NO-50CIS PERSDNAL PERSDNAL
2 25€ 375€ 2
NATACIO/ EN SEC
NATACIO
‘ ARTISTICA
SESSIONS INDIVIDUALS (pacs) SESSIONS INDIVIDUALS (pacs)
- ARMARIETS DE LLOGUER pes pE 68,00 € s0cis NO-50CIS
1 sE5510 4130 € 47,50 € 1se5510 4130 €
Es‘PAl PER GUARDAR PADDLE SURF 257,00 € / any e 5100€ 17300 € 4 creeione * 15110 €
- PARQUING DE PATINETS 6,30 € /mEs - 220€/10iA 8 sessions 263,70 € 30320¢€ 8 sessions * 26370 €
- FISIOTERAPIA ESPORTIVA 40€ (1 HorA) - 25€ (30 min) SESSIONS GRUPALS  socis NO-50CIS * sEssI0 D'INBODY GRATUITA
- SERVEI DE MESURA CORPORAL (BASCULA INBODY) 15€ 1 sess10 PER sETMANA 35,40 €/ mes *48,80 €
1 SESSI0 PUNTUAL 11,90 € / sessio * 16,20 €* EN PARELLA
4 SESSIONS 218,40 €

* PREU PER PERSONA

HORARIS: nivarTs 19:30 H,
puous 19:30 H i bivenores 15:00 H.

+ INFORMACIO A:

cnmataro.cat APP CN Mataro



